«Жаркент көпсалалы колледжі» ШЖҚ МКК педагог психологі   Садыкова камчат Ертаевна . 

БАЛА БУЛЛИНГККЕ ҰШЫРАҒАН КЕЗДЕ ТОП КУРАТОРЫ НЕ ІСТЕГЕН АБЗАЛ

Балалар зорлық-зомбылық пен дөрекілікті өз бетінше жеңе алмайды. Психолог Людмила Петрановская ересектердің келесі әрекет алгоритмін ұсынады.
1. Топта не болып жатқанын топқа ашып айтыңыз. Егер балалардың біреуін әдейі жылатса, мазақ етсе, заттарын алып кетсе (жасырса, бүлдірсе), итерсе, шымшып, ұрса бұл қорлау, зорлық-зомбылық.Бұл туралы балаларға тікелей айтыңыз. Кейде зорлық-зомбылықты тоқтату үшін бұл жеткілікті
2. Не болып жатқанын білім алушыларға түсіндіріңіз: бұл екі-үш адамның жеке проблемасы емес, бүкіл сыныптың проблемасы.Бұл топқа, тіпті колледжде әсерін тигізетін мәселе. Мұндай әңгіме балалардың абыройын сақтауға көмектеседі және ең бастысы құрбан шеккен, қылмыс жасаған және куәгер болған балалардың арасындағы қарама-қайшылықты жояды.
3.Талап етіңіз: мұндай мінез - құлыққа ешқандай жағдайда жол берілмейдіФактілер туралы дауласпаңыз, кім және нақты не істегенін анықтап жатпаңыз.Бірақ балаларға олармен не болып жатқанын және басқа адамдар ренжіген кезде не сезінетінін түсінуге көмектесіңіз.
4.Білім алушылармен бірге топта өмір сүру ережелерін тұжырымдаңыз. "Біздің қарым-қатынасымызды жұдырықпен ешкім шешпейді","бізбір-бірімізді қорламаймыз","бізекеуі төбелескенде тыныш қарамаймыз, олардытатуластыруға көмектесеміз". Ересек жастағы балалар үшін ереже келесідей болуы мүмкін:"егер мен адамды ренжітіп және өкпелетіп жатқанымды байқасам мен мұны бірден тоқтатамын"Осы ережелерді бұзған жағдайда тиісті санкцияларды талқылаңыз. Болашақта келісімдерді еске түсірудің өзі жеткілікті болады.
5.Топта өзара түсіністік атмосферасын сақтаңыз.Балаларға осының барлығын жасау олардың ортақ ісі және ортақ жеңісі екендігін сезіндіріңіз.
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Құрметпен
Колледж  педагог-психологі

БУЛЛИНГ ДЕГЕНІМІЗ НЕ?
Буллинг –бұл негізінен ұйымдастырылған балалар ұжымына, ең алдымен колледжге тән әлеуметтік құбылыс.Көптеген зерттеушілер бұл жағдайды, ең алдымен, колледж –бұл әмбебап арена, балалардың үйде жиналған көптеген жағымсыз импульстарын босатуға арналған алаң деп түсіндіреді. Колледж "Лидерді-қудалау" диапазонындағы балалар арасында белгілі бір рөлдік қатынастарды қалыптастырады. Колледж  кеңістігінде буллингтің өміршеңдігіне ықпал ететін қосымша фактор-бұл мұғалімдердің бұл проблемамен күресуге қабілетсіздігі және ниет білдірмеушілігі болып табылады.
Буллинг басқа балалардан балалардың бастан кешкен физикалық және (немесе) психикалық қысымының әртүрлі формалары арқылы көрінеді. Кейбір балалар үшін бұл зардап шеккендердің сыртқы түрінің немесе жеке басының кейбір ерекшеліктерін көрсететін жүйелі мазақ.Басқалар үшін-олардың жеке заттарын бүлдіру, үстелге итеру, бопсалау,Үшіншіден, адамның қадір-қасиетін төмендететін ашық қорлау, мысалы,  алдында тізерлеп тұрып, көпшілік алдында кешірім сұратуға тырысу.

БУЛЛИНГТІҢ БЕЛГІЛЕРІ
Балаларды бақылау кезінде келесі ерекшеліктер пайда болуы мүмкін:
Мінез-құлық ерекшеліктері:
· ересектер мен басқабалаларданалшақтау;
· ересектер мен балаларғаагрессивтілік. 
Эмоционалдыерекшеліктері:
· құрдастарпайдаболғанкездегішиеленіс пен қорқыныш;
· реніш пен ашуланшақтық;
қайғыжәнетұрақсызкөңіл-күй.
Баланың физикалық жағдайы және мінез-құлқы:
· жыртылған киімде, жыртылған оқулықтарда немесе дәптерлерде жиі кездеседі
· дауыстап сөйлеуден аулақ болу (жауап беру) мазасыз,өзіне сенімсіз болып көрінеді.
Құрдастары мен қарым-қатынас:
· баланы құрдастары үнемі қорлау тәсілімен мазақ етеді, оны жиі атайды, мазақ етеді және т. б.;
· баланы жиі ұрады, итереді, тепкілейді,  және ол өзін жеткілікті түрде қорғай алмайды;
· бала көбінесе жалғыз уақыт өткізеді және құрдастарынан шеттетіледі. Байқасаңыз оның топтабірде-бір ДОСы жоқ; 
· командалық ойындарда балалар оны таңдамайдын емесе онымен бір командада болғысы келмейді;
· бала сабақта үлгермесе үй тапсырмасын,сабақта  тақырыбын құрдастарынан сұрамайды.

ТОПТАҒЫ "БАС ТАРТУДЫҢ" АЛДЫН АЛУ БОЙЫНША ТОП КУРАТОРЛАРЫНА  ҰСЫНЫСТАР:
1. Бірінші күннен бастап білім алушылардың арасындағы мазақ ету және кемісітулерін доғарту, қатаң ескерту жасау.
2. Топтарына қатысты кез келген менсінбейтін кемісітулерге жол бермеу.
3. Егер қандай да бір себептермен баланың беделі бұзылса, оған өзін жақсы жағынан көрсетуге мүмкіндік беру керек.
4. Топты біріктіруге бірлескен іс-шаралар, сапарлар, қойылымдар, қабырға газеттерін шығару және т.б. көмектеседі.
5. Ең белсенді балаларға басқаларды қорлау арқылы емес, өз қабілеттері арқылы өздерін дәлелдеуге және өзін-өзі көрсетуге мүмкіндік беру керек.
6. Сабақта балаларды мазақ етуден және салыстырудан аулақ болу керек. Кейбір мұғалімдер тіпті тестілік бағаларды көпшілік алдында жарияламайды, бірақ күнделіктеріне қояды.Қателік жасаған оқушының мәселесін оны атамай талдау қажет, жекеше балаға түсіндірген жөн.
7. Қудалаушымен жәбірленушіні неге ұрып-соғып жатқаны туралы сөйлесудің, оның назарын жәбірленушінің сезіміне аударудың мағынасы бар.



[image: C:\Users\Lenovo\AppData\Local\Microsoft\Windows\Temporary Internet Files\Content.Word\IMG_20231117_233046.jpg]
[image: C:\Users\Lenovo\AppData\Local\Microsoft\Windows\Temporary Internet Files\Content.Word\IMG_20231117_233101.jpg]

[image: C:\Users\Lenovo\AppData\Local\Microsoft\Windows\Temporary Internet Files\Content.Word\IMG_20231117_233126.jpg]






image1.png
N 1
BIPTE
BYJUTHHITKKE
KAPCBIMBI3





image2.jpeg




image3.jpeg
BYAAUHI TEH ©3IHAI KAAAN
KOPFAYFA BOAAAbDI?
T BYAAMMITEN 3APAAR WEKKEH BOACARBIS:

© Byanmnr GOAran arAaRAm ©3ini3 COMETIN VAKEH BABMBIHMIIFE BRTLNMS.
Bun vTTl arASH emec

= ©aiiare comimal Gonmimmis wome
BYAARNITo VALIMABCTIBY LI

e
e
2) erer c1a KoPAAYABIK KYSTEPI BEOACAMBIS:

* Opxawan KOPASYFa KaTHICYARH Bac TAPTRINMA!

Kavap 2apaan

* 3opawm

Eropae nepre
GIAAIPCONIZAOD, OAAS GIACBING GOPIAIN, JOPAIKTE TOKTATYASH GACKA AMAAM
KaAMaRAL.




image4.jpeg
KAK 3AUS.}VITMTb
BYTTNHI A?

NAMATKA ANA AETEA

C,ESSI oT

1. ECV Bbl NOCTPAAANM OT BYJUIMHIA:
PacckaxuTe o CAyuanx 6yANUHIa BIPOCALIM, KOTOPBIM
AosepsieTe. 37O He CTHIAHO!

ByAbTe yBepebl B Ce6e U CUNBHLIM AYXOM. Bbi HU B HeMm He
BUHOBATEI. B 6yNNUHIe BUHOBAT 3a4MHIMK
He nuiTadTech OTOMCTUTL C NOMOWLBIO eute 6onbuied
*ecTokocTu

2. ECNU Bbl CBUAETENL TPABAMU:

BCEr/IA oTknowAiiTe NPeANOXEeHUs NOyUYacTBOBaTL B TPaBne
Ecnw Bbi CTanu cBMAETENEM TPAB/IN, HYXHO HEMEANEHHO
NPUBECTY KOFO-TO W3 BIPOC/bIX, PACCKASATE KNACCHOMY
PYKOBOAMTE/IO MNM NCUXONOTY. A Takke NOCoBeToBaTH

nocTpasaswemy pe6enky pacckalaTh POAMTENAM, yUNTENIO
wnu ncuxonory

O6cyanTe © APYTMMU OAHOKNACCHMKAMM, APY3LAMU, KOTOPLIM

TOXe ne HpaBuTCA Tpasns. ECAW BCe GYAYT NpOTUME
arpeccopa-6ynnepa, eMy HWYEro He OCTAHeTCs, Kak CAATLCA,
v oW npexpaTuT Gynnunr

HyXHO BLICTYnaTs NpOTMB Gynnepa-arpeccopa u AaTh NOHATE

UTO ero AefCTBMA HENPaBUALHLIE: OHW HAPYWAIOT HAWW
npasuna knaccal HyxHO NOAAEPXKATE NOCTPAAABWIErO
OAHOKNACCHUKA NUUHO UNN NYBNMYHO
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NAMATKA AnA PoAUT

©  PEKOMEHAYEM HE NPAKTUKOBATb TAKOA MOAXOA B BOCMMUTAHMM AETEM:
XBANMTb PEBEHKA 3A XOPOWMWE HOBOCTM WM KPWUTMKOBATb 3A MNOXME. B
NPOTUBHOM CNYYAE C BAMM BYAYT AENUTHCA /MWL TOW WHOOPMALMER, 3A
KOTOPOR NOCNEAYET NONOXKUTENBHAR PEAKUMS.

+ ECAW PEBEHOK PACCKA3AN BAM O BYNNMHIE, HE OBECUEHWBAWTE NPOBNEMY
BYNNWHTA, HE TOBOPUTE PEBEHKY, 4TO "OH CAM BUHOBAT/CAMA BMHOBATA".
OTHECHTECH C NOHUMAHMEM, BHUMATENBHO BHICNYWARTE.

HE NPEANPUHUMAATE HUKAKMX REACTBMA 3A CNUHOM Y PEBEHKA, HE
BMEWWBAWTECL B Er0 AENA BE3 EFO COrNACHA. EFO CAMbIA BO/bWOR CTPAX
COCTOMT B TOM, YTO C NPUXOAOM POAUTENER BCE CTAHET TONIBKO XYXKE.

+ OBA3ATENBHO COOBUIMTE 06 3TOM C/IYNAE KNACCHOMY PYKOBOAUTENIO M 3ABYYY.
PYKOBOACTBO WKONM AENAET BCE DOIMOMHOE LA CO3AAHNA BE30MACHOM CPEAbI
0AHYIO OT NI0BOr0 ®UIUYECKOFO W NCHXONOTUYECKOTO HACHANA

* HAYYWTE PEBEHKA NPABU/IbHO PEATMPOBATL HA KPUTHMKY, CIPABEANMBYIO U
HECMIPABEANMBYI0. BAXHO [JOHECTM /10 HEFO, YTO NIOBASi KPUTUKA — 3TO HE
NWYHAS OBM/IA, A NMWb YbE-TO MHEHWE O KAKOW-U60 OTAENBLHO B3ATOR
CHTYAUMM.

+ MOMOTMTE PEBEHKY HAATM 3AHATME, B KOTOPOM OH CMOXET NPOABMTH CEBA.
YBEPEHHBIE B CEBE AETW PEXE CTAHOBATCA )KEPTBAMM TPAB/IM, A YCNEX B
NIOBMMOM AENE, NYCTb AAXKE HESHAYMTENbHbIA, NOMOXET NEFYE CNPABUTBCA C
NOCNEACTBUAMMU ATPECCHM, ECNIM OHA YXKE CNIYYUNACH

* 3ABYALTE O TAKMX COBETAX, KAK «HE OBPALLAA BHUMAHMSA» U «<AAW MM CAAYM».
PEBEHOK MOXET CYMETb PA30BPATHCA C OBMAYMKOM, HO EMY HE MOA cuAy
M3MEHMTb CHTYALMIO B KONNEKTMBE, FAE OCKOPBNEHMA M WIJEBATENLCTBA —
OBWENPUHATHIA CNIOCOB BLIPAXEHUA IMOLMA.

- BO3AEACTBYATE HA NPENOAABATENLCKUIA COCTAB M NOAKIIOYAATE K NPOBNEME
APYTMX POANTENER: HUKTO HE XOYET, YTOBbI EF0 PEBEHOK NO/IBEPTANCA

* OBCYAWTE C PEGEHKOM BCE CNYYAM TPABAW W HAYYMTE NPABMAbHO
PEATMPOBATb HA MPOBOKALMW. PACCKAXMTE, MOYEMY CMOKOWCTBME W
PACCYAMTENLHOCTb JIMWAIOT OBM/AYMKOB [NIABHOIO — BHAMMOTO PE3YNLTATA
MX W3QEBATENBCTB.

* HAYYUTE PEGEHKA HE GOATbCA COOBWATb O CNYYAAX TPABNM BAM, YYHTENK

WA WKONBHOMY MCMXONOTY. PEBEHOK HE [O/KEH MONYATb M BOATHCA
COOBWUTH O NEPEXHTOM HACUNUK

BMECTE




